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Formato de Planeación-Taller Maternal
Universidad de San Buenaventura – Infancia que resiste
	Título de la actividad:

	Escenario 
	Comedor comunitario Samaritanos del Padre Pio

	Nombre de las maestras responsables
	TPII Contextos

	Población dirigida:
	Madres y bebés de 0 a 3 años

	Estrategia pedagógica/ didáctica
	Taller de exploración sensorial

	Fecha:
	Sábado 22 de agosto

	Nombre del taller:
	Aromas que nos encuentran: exploro, siento y creo con mi cuidadora

	Objetivo General:
	Objetivos específicos:

	Fortalecer el vínculo afectivo entre niños y niñas de 0 a 3 años y sus cuidadoras mediante experiencias de exploración olfativa, juego sensorial y creación plástica compartida.
	 Favorecer la participación infantil mediante el saludo elegido y el círculo de la palabra.
 Propiciar la exploración del olfato mediante experiencias vivenciales.
 Promover interacciones de cuidado y comunicación entre cuidadoras e infantes favoreciendo vínculos seguros.


	Justificación:

	 Durante los primeros años de vida, la exploración del mundo ocurre principalmente mediante el cuerpo y los sentidos. El olfato, el tacto, la mirada, el movimiento y la escucha permiten a los niños y niñas construir experiencias sobre su entorno y comunicar intereses, agrados, necesidades o incomodidades, aun cuando todavía no emplean lenguaje verbal.
La actividad propone una experiencia de estimulación adecuada, entendida no como la acumulación de estímulos, sino como la posibilidad de explorar en condiciones de seguridad, afecto y acompañamiento sensible. Por ello, cada olor se presenta de manera suave, gradual y voluntaria; los niños y niñas pueden acercarse, alejarse, repetir, señalar, tocar o no participar. La respuesta de la cuidadora y de las maestras en formación parte de observar y reconocer esas señales, sin obligar ni corregir.
El encuentro se vincula con la apuesta de Infancia que resiste al reconocer que el cuidado cotidiano construye entornos protectores. El saludo elegido, el círculo de la palabra, el cojín aromático y la pintura sensorial se convierten en oportunidades para que cada niño o niña sea nombrado, escuchado y acompañado por su cuidadora y por la comunidad. La experiencia fortalece el vínculo y la confianza como condiciones para explorar, crear y habitar colectivamente un espacio seguro. La guía de la OMS sobre desarrollo infantil destaca que el cuidado responsivo implica observar y responder a los movimientos, sonidos, gestos y expresiones de los niños y niñas.


	Momentos de la planeación:

	Momento
	Tiempo
	Descripción
	Materiales

	Inicio 


	8–10 minutos
	Las maestras en formación reciben a cada niño, niña y cuidadora de manera individual, nombrándolo y poniéndose a su altura. Se ofrecen opciones de saludo mediante imágenes o demostración: choque de palmas, sonrisa, saludo con las manos a distancia, movimiento corporal, canción corta, abrazo si el niño o niña lo acepta o saludo inventado. Cada participante decide cómo desea ser saludado
	Tarjetas o imágenes de saludos, manta o tapete para el círculo, música suave opcional.

	
	8–10 minutos 
	Se ubican en círculo al aire libre. La facilitadora presenta el cojín aromático y explica: “Este cojín viene a saludarnos; podemos tocarlo, abrazarlo, olerlo desde lejos, pasarlo o solo mirarlo”. El cojín circula lentamente entre los participantes. Se invita a compartir cómo llegó el cuerpo mediante una palabra, gesto, sonido, mirada o silencio. Las cuidadoras pueden poner palabras a las señales de bebés: “Veo que sonríe”, “Parece que quiere acercarse”, “Hoy prefiere mirar”. No se exige que nadie sostenga u huela el cojin, es importante indagar como llegan los participantes a la actividad.
	Canción de saludo:  https://www.youtube.com/watch?v=qjeLHYN8UVE&list=RDqjeLHYN8UVE&start_radio=1

Cojín con funda lavable, relleno interior sellado y aroma suave; manta o tapete; paños para limpieza.

	Desarrollo
	15–20 minutos
	Se disponen dos estaciones de exploración, separadas entre sí: cada una tendrá canastas con paños de diferentes aromas (dulce, cítrico, fresco y de calma). Los aromas están contenidos en frascos plásticos con tapa perforada o bolsas sensoriales selladas. Cada cuidadora acompaña a su niño o niña según su ritmo. Las maestras favorecen el vínculo mediante preguntas y verbalizaciones: “¿Quieres acercarte?”, “Veo que elegiste este olor”, “Podemos pasarlo”, “Tu cuerpo dijo que no; está bien”. No se solicita identificar ni nombrar correctamente los aromas.
	Recipientes plásticos seguros con tapa o bolsas sensoriales selladas, manzanilla, vainilla alimentaria, cáscara de naranja o mandarina, hierbabuena y canela suave; canastas o mantas.

	
	15-20 minutos
	Las maestras disponen un pliego grande de papel kraft en el piso y preparan pintura sensorial con aromas suaves previamente explorados por los bebés. Acompañados por sus cuidadoras, los niños y niñas pintan con sus pies descalzos, dejando huellas y explorando colores, texturas y olores. Las maestras acompañan la experiencia con palabras descriptivas y afectivas, valorando cada descubrimiento. El resultado se conserva como un mural colectivo.

	Harina
Pintura comestible (la lleva la investigación)
Pañitos húmedos
Papel kraft

	cierre
	10-15 minutos
	Se regresa al círculo frente al mural. Las maestras reconocen las exploraciones realizadas: “Hoy encontramos olores, colores y huellas”. Cada cuidadora puede compartir una palabra, gesto o breve observación sobre la experiencia de su niño o niña. Para despedirse, cada participante elige nuevamente el saludo que desea realizar. Se anticipa el próximo encuentro con una frase sencilla: “La próxima vez volveremos a encontrarnos para jugar y cuidarnos”.
	Mural colectivo, cojín aromático, paños o toallas húmedas.

	Observaciones: 

¿Qué emergió que no estaba previsto?

¿Qué requirió ajuste durante la sesión?

¿Qué voces o situaciones necesitan seguimiento en el próximo taller?

	  Bowlby, J. (1988). Una base segura: Aplicaciones clínicas de una teoría del apego. Paidós.
  Bronfenbrenner, U. (1979). La ecología del desarrollo humano. Harvard University Press.
[bookmark: _GoBack]  Organización Mundial de la Salud. (2018). Nurturing care for early childhood development: A framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential.
  Organización Mundial de la Salud. (2020). Improving early childhood development: WHO guideline.
  UNICEF. (s. f.). Guía jugando juntos: 0 a 3 años
  UNICEF. (s. f.). Guía de actividades: Conjunto para el desarrollo del niño en la primera infancia.

	Fotos o evidencias: 
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