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Formato de Planeación-Taller Maternal
Universidad de San Buenaventura – Infancia que resiste
	Título de la actividad:

	Escenario 
	Comedor comunitario Samaritanos del Padre Pio

	Nombre de las maestras responsables
	TPII Contextos

	Población dirigida:
	Madres y bebés de 0 a 3 años

	Estrategia pedagógica/ didáctica
	Taller de exploración sensorial

	Fecha:
	Sábado 29 de agosto

	Nombre del taller:
	Manos que descubren, manos que cuidan

	Objetivo General:
	Objetivos específicos:

	Favorecer experiencias de exploración táctil en bebés de 0 a 3 años, acompañadas de manera sensible por sus cuidadoras, para fortalecer el vínculo afectivo, el reconocimiento de las formas tempranas de comunicación y las prácticas cotidianas de cuidado en el marco de la construcción colectiva de entornos protectores.
	 Propiciar la exploración libre de materiales seguros con cualidades táctiles diversas, tales como suavidad, dureza, forma, peso, tamaño, relieve y movimiento.
 Favorecer la construcción de significados a partir de la acción: tocar, agarrar, soltar, golpear, rodar, apilar, meter, sacar, transportar y volver a intentar.
 Promover interacciones de cuidado responsivo en las que las cuidadoras observen, interpreten y respondan a gestos, miradas, movimientos, vocalizaciones, intereses y rechazos de los bebés.
 Fortalecer prácticas de cuidado colectivo basadas en el respeto por los ritmos, la disponibilidad afectiva, el reconocimiento mutuo y el uso compartido de los materiales.


	Justificación:

	Durante los primeros tres años de vida, el conocimiento se construye principalmente a través de la acción corporal y de las relaciones que los bebés establecen con las personas, los objetos y los espacios que habitan. Tocar, sostener, apretar, golpear, sacudir, meter, sacar, dejar caer, rodar o llevar un objeto de un lugar a otro no son acciones aisladas: son modos de explorar, formular relaciones y construir comprensiones sobre el mundo.
Desde una visión constructivista, el bebé no es un receptor pasivo de estímulos. Es un sujeto activo que produce significados mediante su actividad y transforma sus acciones de acuerdo con lo que descubre. Por ello, la propuesta no pretende que todos los bebés realicen la misma acción ni que identifiquen correctamente las texturas. Se busca ofrecer un ambiente seguro, organizado y rico en posibilidades para que cada uno pueda elegir cómo participar, repetir aquello que le interesa, abandonar una exploración o acercarse nuevamente cuando se sienta disponible.
La experiencia también reconoce que el aprendizaje y el desarrollo se construyen en relación con otros. La presencia de la cuidadora resulta central porque permite sostener afectivamente, nombrar lo que ocurre, responder a las señales infantiles y ampliar la experiencia sin sustituir la iniciativa del bebé. Frases como “veo que quieres volver a tocarlo”, “lo apretaste fuerte”, “tu cuerpo se alejó, podemos mirar desde aquí” o “te interesó hacerlo rodar” ayudan a que la experiencia corporal se convierta progresivamente en una experiencia de comunicación y de construcción compartida de sentido.
En coherencia con el proyecto Ronda la Palabra: Prácticas de Cuidado en Territorio para Tejer Paz, el taller comprende el cuidado como una práctica cotidiana, relacional y comunitaria. Crear condiciones para que los bebés sean nombrados, observados, escuchados y acompañados según sus ritmos constituye una forma concreta de construir entornos protectores. El encuentro permite visibilizar que el cuidado no se limita a atender necesidades físicas: también implica reconocer la voz corporal de cada bebé, respetar sus decisiones y tejer vínculos de confianza entre familias, maestras en formación y comunidad.


	Momentos de la planeación:

	Momento
	Tiempo
	Descripción
	Materiales

	Inicio 


	8–10 minutos
	Las maestras en formación reciben a cada niño, niña y cuidadora de manera individual, nombrándolo y poniéndose a su altura. Se ofrecen opciones de saludo mediante imágenes o demostración: choque de palmas, sonrisa, saludo con las manos a distancia, movimiento corporal, canción corta, abrazo si el niño o niña lo acepta o saludo inventado. Cada participante decide cómo desea ser saludado
	Tarjetas o imágenes de saludos, manta o tapete para el círculo, música suave opcional.

	
	8–10 minutos 
	Las familias se ubican en círculo sobre una manta. Se presenta el rodillo de espuma como objeto viajero. La maestra explica que puede tocarse, observarse, hacerse rodar, pasarse o simplemente mirarse. Cada cuidadora comparte, mediante una palabra, gesto o breve frase, cómo llegó con su bebé: “hoy llegó con sueño”, “llegó curioso”, “prefiere estar cerquita”, “llegó con ganas de moverse”. Las maestras validan las expresiones infantiles y las devuelven al grupo: “Veo que sus manos están inquietas”, “parece que quiere mirar primero”, “su cuerpo pidió estar en brazos”.

	Canción de saludo:  https://www.youtube.com/watch?v=qjeLHYN8UVE&list=RDqjeLHYN8UVE&start_radio=1

Manta o tapete, rodillo de espuma mediano, música de saludo opcional, paños para limpieza..

	Desarrollo
	15–20 minutos
	Se muestran las canastas sin entregar todos los objetos al mismo tiempo. La facilitadora explica brevemente: “Hoy vamos a encontrar materiales para tocar, apretar, rodar, meter, sacar y llevar. Cada bebé puede elegir; no hay una única manera de jugar”. Se recuerdan acuerdos de cuidado: acompañar sin obligar, cuidar los materiales, observar si un bebé necesita distancia y mantener la supervisión constante.
Se dispone una canasta con rodillos de espuma y muñecos o muñecas de trapo. Los bebés pueden abrazar, rozar, apretar, girar, sostener, rodar sobre el tapete o acercar los objetos a su cuerpo. Las cuidadoras acompañan a partir de la iniciativa infantil, sin mover las manos del bebé para que ejecute una acción. Las maestras describen las acciones y reconocen preferencias: “lo estás apretando”, “lo hiciste rodar”, “escogiste la tela”, “quieres que esté cerca de ti”.
	Rodillo en espuma mediano, muñecos y muñecas de trapo, tapetes o mantas. Elementos de exploración táctil, según elección de las maestras en formación.

	
	15-20 minutos
	Se disponen baldes playeros y módulos creativos grandes. Los bebés exploran acciones de contención, permanencia y desplazamiento: meter y sacar piezas, llenar y vaciar recipientes, hacer sonar al caer los objetos, apilar, tumbar, trasladar o dejar caer. Las cuidadoras pueden sostener el recipiente cuando el bebé lo necesite, pero evitando anticipar o completar la acción. Se valora la repetición como parte del proceso de construcción de relaciones con los objetos.



	Baldes playeros, módulos creativos de tamaño seguro, tapete.

	cierre
	10-15 minutos
	Finalmente, se recupera el saludo elegido al inicio. La despedida puede ser con una canción corta, movimiento de manos, sonrisa, gesto a distancia, palmas suaves o abrazo si el bebé lo busca. La maestra anticipa el próximo encuentro: “La próxima vez volveremos a encontrarnos para jugar, descubrir y cuidarnos juntos”.
	Manta o tapete, canasta baja, rodillo de espuma, muñeco de trapo, módulos grandes, fruta o verdura plástica, balde playero, música suave opcional.

	Observaciones: 

¿Qué emergió que no estaba previsto?

¿Qué requirió ajuste durante la sesión?

¿Qué voces o situaciones necesitan seguimiento en el próximo taller?

	  Bowlby, J. (1988). Una base segura: aplicaciones clínicas de una teoría del apego. Paidós.
  Bronfenbrenner, U. (1979). La ecología del desarrollo humano. Harvard University Press.
  Organización Mundial de la Salud. (2018). Nurturing care for early childhood development: A framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential.
  Organización Mundial de la Salud. (2020). Improving early childhood development: WHO guideline.
  UNICEF. (s. f.). Guía jugando juntos: 0 a 3 años.
  UNICEF. (s. f.). Guía de actividades: conjunto para el desarrollo del niño en la primera infancia.
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	Fotos o evidencias: 
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